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Czym jest leczenie naktadkowe?

Leczenie naktadkowe to metoda prostowania zebow.

Leczenie ClearCorrect wykorzystuje seri¢ przezroczy-
stych, wyjmowanych naktadek wykonanych ze specjal-
nego tworzywa, ktére sekwencyjnie przesuwa zgby

w wygodny i przewidywalny sposéb, w celu poprawy
wygladu estetycznego i/ lub funkcjonalnego zgryzu.
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Jak dziata leczenie naktadkowe?

Uzywane s do tego przezroczyste, wyjmowane na-
ktadki ortodontyczne wykonane ze specjalnego pla-
stiku, ktore nalezy nosic 22 godziny dziennie, 7 dni

w tygodniu aby przesunac zeby do prawidtowej pozycji.

Potrzebujemy:

« Twoich skandéw wewnatrzustnych
- Twoich zdje¢ rentgenowskich
+ Twoich zdje¢ twarzy

Lekarz zaplanuje Twoj przypadek i kilka dni pézniej
podzieli si¢ z Tobg indywidualnym cyfrowym planem
leczenia oraz omowi z Tobg wszystkie szczegoty.

Co moge na tym zyskac?

Lepiej zapobiegac niz leczy¢! Inwestycja w Twoje zgby
dzisiaj pomoze Ci zaoszczedzi¢ na drozszych zabiegach
stomatologicznych w przysztoscil

Leczenie naktadkami pomaga wyprostowac zeby, co za-
pewnia szereg korzysci zdrowotnych. Pomaga zapobie-
gac gromadzeniu sig ptytki nazebnej, poniewaz jestes w
stanie lepiej czyscic i nitkowac zgby oraz

poprawia nie tylko zdrowie jamy ustnej, ale takze
zdrowie catego organizmu.




Czego powinienem sie spodziewaé w trakcie leczenia?

Czasami naktadki moga mie¢ tymczasowy wptyw
na Twojg wymowe. Wigkszos¢ ludzi jednak szybko
sie do nich przyzwyczaja i jest to mato prawdopodobne
aby naktadki miaty dtugofalowy wptyw na problemy
z wymowa.

Mozesz tez doswiadczy¢ zwiekszonej ilosci sliny lub
suchosci w ustach, a takze od czasu do czasu, kiedy
zeby sie przesuwajg, mozesz czuc sie dziwnie w trakcie
gryzienia.

W zwigzku z tym, ze leczenie naktadkami jest lecze-

niem estetycznym, z reguty nikt nie zauwazy, ze masz je

na sobie. Jednak moze sie zdarzy¢, ze Twoja rodzina czy \ By¢ moze bedziesz potrzebowac tzw. engageréw

bliscy zapytaja Cig “Co masz na zgbach?” ‘ (zaczep6w), czyli niewielkich wypustek przyklejanych
do zeboéw, ktére pomagaja naktadkom przesuwac zeby.
S3 one wykonane z kompozytu w kolorze zeba (materiat,

z ktdrego robi sie plomby) i stosuje sie je w celu uzyska-
nia bardziej skomplikowanych ruchéw. Mozesz czu¢ sig

z nimi dziwnie, kiedy akurat nie masz na sobie naktadek,
ale pamigtaj, ze sg one tatwe do zdjecia i uzywane tylko

@ gdy to konieczne. Zostang usuniete po leczeniu, przed

Wygodne Odporne na plamy

faza retencji.

(2 .
A\ Precyzyjna

RW iniynieria Estetycznei Aby sie przesuwac zeby potrzebujg miejsca. Czasami, w
przezioczyste zaleznoéci od przypadku, konieczne moze by¢ wykona-
nie zabiegu Interproksymalnej redukcji szkliwa (IPR),
czyli bardzo bezpiecznej metody szlifowania szkliwa
Zdejmowane zebow w celu uzyskania miejsca.
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Czy leczenie naktadkami boli?

W pierwszych 3-4 dniach noszenia nowego kompletu
naktadek, nie beda one pasowac idealnie do Twoich
zebow, poniewaz musza przesunac je do tej pozycji.
Z tego powodu mozesz odczuwac nacisk na zeby.

Ten lekki nacisk oznacza, ze leczenie przebiega prawi-
dfowo.

Podczas tej fazy przesuwania zgbéw, w pierwszych
dniach noszenia nowego kompletu moze wystapic¢ nad-
wrazliwos¢. Jednak im dtuzej bedziesz nosié naktadki,

tym beda wygodniejsze.

Rany i podraznienia s3 mozliwe, jednak nie zdarzajg sig
czgsto, poniewaz naktadki ClearCorrect sg wykonane
z bardzo wygodnego kilkuwarstwowego materiatu,
utrzymujgcego komfort na najwyzszym poziomie.

Naktadki ClearCorrect sa jednymi z najwygodniejszych
w branzy. Podobnie jak tradycyjne aparaty ortodon-
tyczne, jesli naktadki bedg zmieniane zbyt szybko, moga
powodowac niepotrzebny dyskomfort. Naktadki Cle-
arCorrect wykorzystujg unikalny system, ktéry réwno-
wazy Twoj komfort i czas leczenia.

>>

Pamietaj, ze jesli Twoje odczucia bélowe s3 zbyt silne,
porozmawiaj ze swoim lekarzem, ktéry ponownie za-
planuje Twoje leczenie, tak by spowolnic ruch zgbdw i
zmniejszy¢ nacisk. W takim przypadku leczenie moze sig
wydtuzy¢, a liczba naktadek zwigkszyc. Jest to normalna
procedura i nie bedzie miata zadnego wptywu na efekt
koncowy.

Co moze pojsé nie tak?

Jezeli nie bedziesz nosi¢ naktadek minimum 22 godziny
dziennie, 7 dni w tygodniu, zeby nie przesung sie

w oczekiwany sposéb i nie otrzymamy porzadanego
efektu.

Moze sig zdarzy¢, ze zaczepy lub ich mate elementy
beda odpadac - daj nam zna¢, naprawimy to.

Czasami leczenie moze potrwac troche dtuzej z po-
wodu indywidualnych cech biologicznych. W takim wy-
padku dokonamy korekty w planie leczenia i by¢ moze
dodamy wigcej naktadek. Jest to normalne i nie oznacza,
ze Twoje leczenie nie przebiega poprawnie.




Co sie stanie jesli zgubie/zepsuje naktadki? Jak powinienem czys$ci¢ moje naktadki?

Naktadki ClearCorrect moga by¢ czyszczone za pomoca
miekkiej szczoteczki do zgbéw i chtodnej wody. In-
strukcja czyszczenia naktadek znajduje sig na opakowa-
niu.

Jesli zgubisz swoje naktadki pamietaj, ze jesteSmy tu
dla Ciebie.

Jesli jest juz prawie czas na zmiang kompletu, mozesz
od razu przejs¢ do kolejnego etapu. Jesli jednak jestes$
na poczatku, bedziemy musieli ponownie zamoéwic dla
Ciebie zgubione naktadki. W takim wypadku, dopdki nie
otrzymasz nowego kompletu naktadek, nos$ poprzedni
zestaw.

Ze wzgledu na to, ze naktadki nosisz przez 22 godziny,
mozesz zauwazy¢, ze naktadki zaczynajg miec nietadny
zapach, jednak w zadnym wypadku nie wyparzaj na-
ktadek ani nie czysc¢ ich Sciernymi detergentami i nie
szczotkuj ich mocno.

Bardzo wazne: Prosimy, nie wyrzucaj poprzedniego
kompletu naktadek do zakoriczenia leczenia.

Aby pozby¢ sie nieprzyjemnego zapachu mozesz uzy¢
tabletek do czyszczenia protez lub zapytac swojego
lekarza o poradeg, aby$ miat jak najswiezsze uczucie
przez caty czas leczenia.

Higiena jamy ustnej podczas mojego leczenia

Zalezy nam na perfekcyjnym usmiechu, wigc chcemy
uniknac préchnicy, chordéb przyzebia, przebarwien czy
stanow zapalnych dzigset.

Aby unikngé tych probleméw, potrzebna jest prawi-
dtowa higiena jamy ustnej i profilaktyka.

Ze wzgledu na to, ze naktadki s3 wyjmowane, bez pro-
blemu mozesz my¢ i nitkowac zeby. Rekomendujemy

aby my¢ zeby po kazdym positku aby unikna¢ nagroma-
dzenia bakterii, ktére moze prowadzi¢ do powstawania
ubytkow.




Co sie stanie po zakonczeniu leczenia?

Naktadki s noszone przez okreslony czas w oparciu o
cele leczenia, jednak najwazniejsza faza przychodzi po
zakonczeniu procesu - retencja.

Musimy upewnic sie, ze zgby zostang w swojej nowe;j
pozycji. Retainery muszg by¢ noszone przez dtuzszy czas,
okreslany na podstawie wynikéw leczenia.

Ale nie martw sig, po pierwszych kilku miesigcach

po zakonczeniu leczenia aparaty retencyjne mozna
nosic tylko w nocy podczas snu, aby mie¢ pewnos¢, ze
wszystko pozostanie na swoim miejscu.

Jak dtugo potrwa moje leczenie?

To zalezy od celéw leczenia ustalonych indywidualnie
z lekarzem i ilosci korekt potrzebnych do ich osiagnie-
cia. Czas leczenia czasami moze sie wydtuzyé. Nieno-
szenie naktadek przez 22 godziny dziennie, niestawianie
sie na wizyty kontrolne, nadmierny wzrost kosci czy

zta higiena jamy ustnej moga wydtuzyc czas leczenia,
zwigkszy¢ koszty i wptynaé na jakos¢ wynikow.

Czas leczenia moze takze réznic sie w zaleznosci od in-
dywidualnego stanu zdrowia i fizjologii. Wiele z ruchéw
ortodontycznych opiera sie¢ 0 metabolizm i przebudowe
kosci. Co wigcej, szybkos¢ ruchu zeba nie zawsze jest
liniowa i zalezy réwniez od rodzaju wykonywanego
ruchu. Z tych powoddw czas leczenia jest szacowany

na podstawie wynikéw badan klinicznych i doswiadcze-
nia lekarza.
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Jaki jest dzienny harmonogram noszenia naktadek? Z czego wykonane sg naktadki ortodontyczne?

Rekomendujemy aby nosi¢ naktadki 22 godziny dziennie, Naktadki ClearCorrect s3 wykonane z plastiku, specjal-
aby osiggnac cele leczenia. nie opracowanego dla ClearCorrect. Materiat ClearQu-
. L. . . . artz jest najlepszym trzywarstwowym materiatem,

P(?W|nny by¢ zdejmowa ne t?/lk.o do spozywania posit- ktory przesuwa Twoje zeby do pozadanej pozycji.

kéw, szczotkowania zeb6w i nitkowania przed ponow-

nym zatozeniem naktadek Jest to zywica poliuretanowa, ktéra zostata doktadnie
. o . o opracowana i przetestowana, aby uczynic z niej dosko-

Jesli nakfafjkl nie be;.dq noszone'2.2 gOf:lzmy QZlennle, pro- nate tworzywo do przezroczystych naktadek: przoduje

ces Iec}zetnla m(?ze sie zatrzymaciw ciagu kilku godzin pod wzgledem zatrzymywania naprezer, odpornosci

zac?ac S',e f:ofac. Po.nowne rozpoczecie tego procesu na pekanie i uderzenia, przejrzystosci i odpornosci na

moze zaja¢ kilka dni. plamy. Oczywiscie zostat tez doktadnie przetestowany

pod katem biokompatybilnosci.

Czy naktadki ClearCorrect zawierajq BPA badz
ftalany?

Nie. Nasze naktadki wykonane sg z tworzywa niezawie-
rajacego BPA i ftalanéw. S3 bezpieczne, biokompatybilne

i

oraz zatwierdzone do uzytku przez odpowiednie organy.




Czy moge poddac sie leczeniu naktadkowemu
w trakcie cigzy/karmienia piersig?

Naktadki ClearCorrect nie zawieraja szkodliwych chemi-
kaliéw i nie stanowia zagrozenia dla zdrowia.

Jednak ostateczna decyzja w sprawie leczenia musi by¢
podjeta przez Ciebie po konsultacji z lekarzem.

Czy to co$ podobnego do tradycyjnego,
metalowego aparatu ortodontycznego?

Naktadki ortodontyczne od tradycyjnego aparatu
réznig sie tym, ze:

- Nakfadki s3 zdejmowane i niewidoczne

« Leczenie jest bardziej przewidywalne a badania po-
kazuja, ze leczenie naktadkowe jest tez krotsze ze
wzgledu na cyfrowe planowanie leczenia.
Dzigki temu, ze mozesz je zdjac, tatwiej jest w nich
dbac o higiene jamy ustne;j.

+ W trakcie leczenia naktadkowego nie ma zadnych
ograniczen dietetycznych.

Czego nie robi¢

Intensywne palenie moze powodowac plamy. Jednak
poniewaz czesto zmieniasz naktadki, nie wptynie to ne-
gatywnie na Ciebie. Mozesz zdejmowac naktadki przed
zapaleniem kazdego papierosa, ale moze to skutkowac
zaburzeniem procesu leczenia.

Najlepszym scenariuszem bytoby rzucenie palenia, ale
rozumiemy, jakie to trudne. Najlepiej bytoby znalez¢
takie rozwigzanie, ktére umozliwi korzystanie z terapii
niewidocznymi naktadkami oraz zapewni zdrowie
zebdw i dzigset podczas tego procesu.

Jedzenie i picie podczas noszenia naktadek. Staraj sie
unikac stodkich lub goracych napojéw. Stodkie napoje
dostang sie do przestrzeni miedzy naktadka a zgbami

i moga spowodowac prochnice zgbdw, a gorace napoje
moga spowodowac rozszerzenie si¢ plastiku i utrate
wtasciwosci naktadki.

Mimo wszystko naktadki ClearCorrect s3 bardzo spre-
zyste i nawet jedli pijesz lub jesz cos z powyzszych, nie
plamig si¢ ani nie pekaja. Pamigtaj jednak, aby czysci¢
naktadki i zeby, gdy tylko skofczysz jes¢ lub pi¢ z naktad-
kami lub bez nich.

Przechowywanie naktadek. Zawsze wktadaj czyste
naktadki do dostarczonego etui, dzigki czemu zawsze
bedziesz mégt je znalez¢ i nie bedziesz musiat przerywac
leczenia.







